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Werkverbanden 

 
 
2016 - heden         Samenwerkingsverband met Astus –  http://astus-steenman.nl/ 
 
2012 - heden Samenwerkingsverband met Zoë Training & Coaching www.zoetrainingencoaching.nl 
 

2006- heden                                          
 
1997- 2015 Geassocieerd trainer/adviseur/docent bij Schouten en Nelissen Zaltbommel; open 

opleidingen; organisatie en advies en de bedrijfsschool  
 
1997 – heden Coach bij Schouten en Nelissen Zaltbommel                       
 
2004 - 2014 Masterdocent aan de Schouten en Nelissen University; HBO HU Utrecht 
                                      
1998 - 2002          Docent en trainer Radboud Universiteit afd. Klinische Psychologie te Nijmegen 
 
1988 –2012 Bestuurslid Secretariaat Amateurtheater te Nijmegen 

 
1982 – 2006 Voorzitter bestuur en lid Straattheatergroep Il Popolo te Nijmegen 
 
1982 – 1990 Creatief Therapeut Drama - Jongenshuis Hoenderloo 
 
1982 – 1990 Gedurende deze periode (gast) dramadocentschap aan verschillende opleidingen 
   Speciaal Onderwijs en Hoger Beroepsonderwijs 
 
1973 – 1978 Secretaresse opleidingen en werkzaam in de kunstwereld en fysiotherapie. 
 
1968 – 1973 Horeca in alle facetten in Oostenrijk, Zwitserland en Duitsland 
 
             Profiel 

 
Deelnemers/cliënten/studenten ervaren mij als ervaren, kundig, veilig, zeggen zich uitnodigend te voelen om 
grenzen te verkennen en te verleggen en om plezier te ervaren en te genieten.  
Collegae ervaren mij als veelzijdig, vernieuwend, inhoudelijk en procesmatig sterk, collegiaal, betrokken, 
betrouwbaar en verantwoordelijk.  
Ik ben psycholoog en senior coach, trainer, docent en auteur en hou van resultaatgericht en gestructureerd 
werken. Ook op het symbolische niveau voel ik me thuis. Ben flexibel, transparant en indien nodig 
confronterend. Non verbaal gedrag is mijn specialiteit. Inmiddels heb ik 40 jaar werkervaring met groepen en 
individuen. 

http://www.levensgenieten.eu/
http://astus-steenman.nl/
http://www.zoetrainingencoaching.nl/


 
Relevante recente werkervaring 

 
     Psychologische begeleiding toegepast op de vraag van de client. Ik werk evidence based, gedrags- en  
       cognitief gericht. Persoonlijk ervaren staat hierbinnen centraal. 
 

Trainingen & Coaching: 
• Individuele coaching gericht op welbevinden in leven en werken, gezondheid, loopbaan, re-integratie 

en zingeving. 
• Persoonlijke effectiviteit  
• Persoonlijke uitstraling 
• Het Kleine Gesprek  - Boek: Een praatje maken M. van Burik 

Idem: Waaier 
Idem: Op maat bedrijfsintern 
Idem: Een Praatje Maken, workshops en incompanytraining 

       Idem: De kracht van smallTALK op de werkvloer 
• Persoonlijke stressbestendigheid 
• Mindfulness 
• Werkgerelateerde vragen op maat gemaakt voor artsengroepen, vrouwengroepen,  

universiteitsmedewerkers. Afhankelijk van de vraag. 
• Bedrijfsschool Schouten & Nelissen 

2 Daagse cursus en training in psychopathologie.  
Boek: ‘Het ABC van psychische problemen op het werk’ C. Prevo en M. van Burik 
Deze training wordt tevens gegeven op diverse Hoge Scholen, toegepast op diverse studierichtingen. 

• Masteronderwijs 
Voor de Master Coaching en de Master Training en Bedrijfsopleidingen heb ik een aantal jaren de 
leergang ‘Non verbaal gedrag’ verzorgd. 

• Coachingstrajecten in vele maten en soorten. Afhankelijk van de vraag gericht op de vier niveaus. 
• Psychologische begeleiding 
• In Griekenland geef ik samen met Zoë Training & Coaching de jaarlijkse training INSPIRATIE IN 

WERK & LEVEN  
• Communicatietraining in samenwerking met ASTUS te Groningen 

 
                        

Relevante Opleidingen en certificeringen 
 
 
1982  Diploma Hoger Beroepsonderwijs Creatieve Therapie Drama  
1998  Doctoraal Katholieke Universiteit Nijmegen Psychologie; hoofdrichting Klinische 

Psychologie 
2003  Inauguratie School voor Innerlijk Sjamanisme 
2004  Certificaat deelname 3 jaar training Genegenheid door Inzicht door Anandajay The Light of 

Being - meditatie 
2005  NBES Federation of European Psychodrama Training Organisations diploma Certified 

Practitionar psychodrama 
2006  Basisopleiding Centrum voor leven en Intuïtie te Utrecht 11 dagdelen 
2008- 2009 Basisopleiding cli – centrum voor leven en intuïtie te Utrecht 22 dagdelen 
2010 -2017 Healingopleiding Intuïtief traject – 146 dagdelen 
2008  Opleiding Mindfulness – 6 daagse – 12 dagdelen 
2008  3 Daagse training Voice dialogue – 6 dagdelen 
2009  2 Daagse ACT basic – 4 dagdelen 
2009   3 Daagse Coactive Coaching fundamentals - 8 dagdelen 
2010  9 Daagse Coactive Coaching intermediate - 24 dagdelen 



1978- heden Professionaliseringen bedrijfsschool, congressen en summerschools op het gebied van 
Psychologie, Creatieve Therapie Drama, Psychodrama, Sjamanisme en acteer- en 
theaterwerkvormen 

1998- heden Bedrijfsschool van Schouten en Nelissen 
Thema’s : advisering, coaching, verzuim- en reïntegratie, systeemopstellingen, 
psychodrama, stress, leiderschap, intuïtieve ontwikkeling 

1999- heden  Lid intervisie netwerk 
1999- heden Geregistreerd Psycholoog NIP 
2012- 2020 Geregistreerd Arbeid & Organisatie Psycholoog NIP   
2015- heden Opleiding, diverse weken/weekenden workshops Qigong. O.a. shen dan gong; fusie 1.2.3.; 

kan en li; wisdom qigong; master shan Chi Carsten Dohnke https://tao-hamburg.com/ 
  
  

Publicaties 
 
 
2003  Het ABC van Psychische Problemen op het werk ISBN 90.5871.132.3 
2004  Een Praatje Maken ISBN 90 5871 075 0 
2006  De Praatjeswaaier ISBN 90-5871-027-0 
2008 Stappen in de stad – de kunst van het versieren. Een boek voor mannen. ISBN 

9789056714411 
2012 Boek en kaartenstok: Genieten van Leven & Werk! In eigen beheer. 
2012 In voorbereiding: Moeder (B)aarde – Hernomen Kracht na een Baarmoederoperatie- 

werktitel 
 
Bijzondere diensten 

      
 

1988  Rijksgecommiteerde voor de examens Creatieve Therapie aan de Kopse Hof/  
    Hoge School Arnhem Nijmegen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           AGB CODE zorgverlener: 94-13387 
                      RBNG 20493         Nvpa 102700       AGB CODE  praktijk: 94-60268 

 
 

 

https://tao-hamburg.com/
http://www.nvpa.org/index.html
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